
ਸੁਚੇਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ‘ਤੇ ਖੁਦ 
ਨੂੰ ਇਕਾਤਂਵਾਸ ਵਵੱਚ ਰੱਖੋ

ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਵਸਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਸੰਕਰਵਿਤ ਵਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਵੱਚ ਆ ਗਏ ਹੋ ਤਾ ਂ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜ਼ਿੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ 14 ਵਦਨਾ ਂਲਈ ਖੁਦ ਨੂੰ ਇਕਾਤਂਵਾਸ ਵਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਵਨਭਾਓ। ਆਪਣੇ ਪਵਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਂਨੂੰ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖੋ।
nhs.uk/coronavirus ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂ119 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ
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